Psikolojik danisma ve rehberlik nedir?

Bireyin kendini taniyip anlamasi, problemlerini ¢ézebilmesi, cevresiyle saglkl
iliskiler kurabilmesi, gercekgi kararlar alabilmesi amaciyla kisisel, egitsel ve
mesleki gelisim alanlarinda grupla veya bireysel olarak kisilerin ihtiyag¢larini
karsilamalari, sorunlarini gidermelerinde uzmanlarca bireylere sunulan sistemli
ve profesyonel bir yardim stireci ve hizmetleridir.

Rehberlik ve psikolojik danismanlik ilkelerine gore;

v’ Gizlilik esastir.(Bireysel gériismeler danisan birey ve psikolojik danisman
arasinda kalir. Baska kisilerle paylasiimaz.)

v’ Bireysel farkliliklara saygilidir.

v’ Rehberlik hizmetleri herkese yéneliktir.

Halk egitim merkezi rehberlik servisinden
vardim alabileceginiz konular

Kisisel: Aile ici problemler(es, cocuk), arkadaslik iliskileri, kendini daha iyi tanima
ve ifade etmeyi isteme, kendinizi duygusal olarak iyi hissetme, karar verme
becerisi kazanma vb.

Egitsel: Ders calisma, zamani etkin kullanma, motivasyon saglama, sinav kaygisi

Mesleki: ilgi ve yeteneklerini kesfetme, hangi mesleklere veya kurslara yatkin
oldugunuzu kesfetmek, bir lst egitim kurumlari hakkinda bilgi edinmek



Rehberlik Hizmetleriyle llgili
Bazi Yanlis Anlayislar

X “Rehberlik servisi sadece problemi olanlarin faydalandigi bir yerdir!” X
Dogrusu: Rehberlik servisi, sadece problemleri olan kisilerin degil,
herkesin, gesitli konularda yardim alabilecegi bir yerdir.

X “ Rehberlik Servisine ruhsal bozuklugu olanlar gider!” X
Dogrusu: Rehberlik servisi ruh saghgi yerinde, diger bir deyisle “normal”
olan herkesin yardim alabilecegi bir yerdir.

X “Rehberlik servisi kisinin yerine problemini ¢ézer!” X

Dogrusu: Rehberlik servisi, kisinin adina sorununu ¢é6zmez, kisi, kendi
problemini ¢ozebilecek yeterlilige ulasmasina yardim eder,
problemlerle bas etme becerisi kazandirir.

X” Rehberlik ve psikolojik danisman bireye acir, onu kayirir, her sikintiya
distiigiinde bireye kol kanat gerer.” X
Dogrusu: Rehberlik anlayisinda birey giiglii ve degerli bir varliktir.
Rehberlik ve psikolojik danisma yardimi ile birey sahip oldugu giicii
kullanma ve daha da gelistirme imkénina kavusur.

X “ Rehberlik ve psikolojik danisma bireyin sadece duygusal yani ile
ilgilenir”. X

Dogrusu: Bireyin sosyal, duygusal, zihinsel ve hatta fiziksel nitelik
gosteren her tiirlii gelisim sorunu, mesleki ve egitsel sorunlar ve
tiim kisisel sorunlar rehberlik ve psikolojik danismanin yakindan
ilgilendigi konulardir.

X " Rehberlik ve psikolojik danisma her tiirlii problemi hemen ¢ézer. X

Dogrusu: Psikolojik danisman problemi hemen ¢ozebilecek sihirli bir
giice sahip degildir. Rehberlik ve psikolojik danisma yardiminda
yardimi alan bireyin bu yardimi almaya hazir ve istekli olusu ve bu
konuda ¢aba sarf etmesi 6nemli bir noktadir.

Hazirlayan: SULE KAYALI- PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN



